COCUKLARDA KIYASLAMA

Cocuk egitimi hayatimizin en zor isidir, hi¢ siiphesiz. Yapilan her hatal1 davranisimiz,
cocuklarimizi da olumsuz yonde etkilemektedir. Mesela sik¢a yaptigimiz hatalarimizdan biri:
COCUKLARIMIZI BASKALARIYLA KIYASLAMAK! Bazen basarilarini, bazen yemek
yemelerini, bazen uslu oturmalarini, bazen s6z dinlemelerini vs. O kadar ¢ok firsat yakalariz
ki onlar1 kiyaslamak i¢in, her durumu bu konuya baglayabiliriz. Kimi zaman kardesle, kimi
zaman kuzenle, kimi zaman komsu cocuguyla kimi zamansa arkadaglariyla... Peki ¢cocuklar
kiyaslandiginda ne hisseder diisiindiik mii hig?

Cocuklar, anne babalarmin kendilerini baskalariyla kiyasladiginda yetersiz hissederler.
Kendini yetersiz hisseden ¢ocuklarda genellikle 6zgiiven eksikligi ortaya ¢ikar. Bu durumda
cocuklarin ¢evrelerine uyum saglamasi giiclesir. Bu durum onlar girdikleri ortamda pasif
kilar. Cocuk artik istesem de arkadasim kadar basarili olamam diislincesine kapilir ve
arkadaglarini kendinden istiin gérmeye baslar. Bu da ¢ocugun kendisini yetersiz ve geride
hissetmesine neden olur. Anne ve babalar ¢ocuklarini baskalariyla kiyasladiginda ¢ocugun
etkilenmedigini diisiiniirler. Oyle gériinse de ilerde cocugun ruhunda derin yaralar agabilir ve
cocugun bunu atlatmasi olduk¢a uzun zaman alabilir. Bagkalariyla kiyaslanan ¢cocuk yaramaz
ya da hir¢in bir ¢ocuk haline gelebilir. Hatta ¢ogu zaman bu hir¢inligin altinda nefret
duygular1 da yer alir. Siirekli basarilariyla oviilen komsu ¢ocuguna ve siirekli bu ¢ocuktan
bahseden anne babaya karsi duyulan nefret duygulari cocugun kendini kontrol etmesine engel
olur ve siddete yonelik davranislar da sergilemesine sebep olabilir. Cocuk bazen anne ve
babasinin onu sevmedigini bile diisiinebilir. Ciinkii hi¢bir sekilde takdir edilmiyor, hep bagka
cocuklarla karsilagtiriliyor. Bu konuda anne babalarin bilinglenmesi gerekmektedir. Her
¢ocuk 6zeldir ¢linkii. Her ¢ocugun kendine gore farkli yetenekleri vardir. Anne babalar bunu
cocuklarina hissettirebilmelidir. Evimizde, soframizda baska c¢ocuklar1 degil, kendi
cocuklarimizi konugmak, basarilarin1 ortaya koymak, yerinde ve zamaninda O6vmek
cocuklarimizin ruhsal gelisimi i¢in 6nemlidir. Bir yetiskin olarak anneligimiz ve babaligimiz
birileri tarafindan kiyaslandiginda ne hissediyorsak, ¢ocuk da ayni duyguyu hissediyor,
unutmayin! Cocuklarimizi kimseyle kiyaslamadan biiyiitmeniz dilegiyle...
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